
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามงานวิจัย 

แบบสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง  การศึกษาปจจัยจิตสังคมท่ีมีผลตอการใชหลักพุทธธรรม (สติปฏฐาน ๔) ในการจัดการ

ความเครียด 

ของผูปฏิบตัธิรรมใน มูลนิธิโพธิวัณณา จังหวัด ฉะเชิงเทรา 

………………………….. 

ตอนที่ ๑ ขอมูลพืน้ฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

๑. เพศ        ชาย     หญิง 

๒. อายุ 

   ตํ่ากวา ๒๐  ป    ๒๐-๓๐ ป 

   ๓๑-๔๐  ป    ๔๑-๕๐  ป 

   ๕๑-๖๐  ป    ๖๑ ป ขึ้นไป 

๓.สถานภาพการสมรส 

   โสด    สมรส 

หยาราง/แยกกันอยู   หมาย (คูสมรสเสียชีวิต) 

๔.ระดับการศึกษา 

   ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา  

อนุปริญญา    ปริญญาตร ี

ปริญญาโท    ปริญญาเอก 

๕.อาชีพ 

  นักเรียน/นักศึกษา   ขาราชการ/รัฐวิสากิจ 

  พนักงานบริษัท เอกชน  คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตัว 

  เกษตรกร/รับจาง  อ่ืนๆ 



๖. รายไดตอเดือน 

ตํ่ากวา ๑๐,๐๐๐ บาท  ๑๐,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ บาท 

๒๐,๐๐๑ – ๓๐,๐๐๐ บาท  ๓๐,๐๐๑ – ๔๐,๐๐๐ บาท 

๔๐,๐๐๑ – ๕๐,๐๐๐ บาท  มากกวา ๕๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป 

๗. ระยะเวลาการเขาปฏิบัติธรรมที่มูลนิธิโพธิวัณณา 

  มากกวา  ๕ ป   มากกวา  ๒ ป - ๕ ป 

  มากกวา ๑ ป – ๒ ป  นอยกวา ๑ ป 

ตอนที่ ๒  แบบสอบถามระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติธรรมในมูลนธิิ

โพธิวัณณาจังหวัดฉะเชงิเทรา จําแนกตามปจจัยสวนบคุคล 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับระดับความความเขาใจในหลักพุทธ สติปฏฐาน 

๔ ของทาน 

๑. หมายถึง  นอยที่สุด 

๒. หมายถึง  นอย  

๓. หมายถึง  ปานกลาง 

๔.  หมายถึง  มาก  

๕. หมายถึง  มากที่สุด 

 

ที่ หลักสติปฏฐาน ๔ ระดับความเขาใจ 

  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

 หมวดกายานุปสสนา      

๑ ในขณะที่ยืน ทานยืนตัวต้ังตรง คอตรง ลืมตาเพียงครึ่ง

เดียว และทอดสายตาไปไกลประมาณ ๒-๓ เมตร 

     

๒ ในขณะที่ยืนอยู ทานมีสติระลึกรูอาการยืนต้ังแตศีรษะจรด

ปลายเทา และ บริกรรมในใจวา "ยืนหนอ" ทานรูสึกตัววา 

ตนเองยืนอยูจริงๆ 

     

๓ ในขณะที่ยืน จติของทานแนบแนนกับความรูสึกถึงอาการ

ต้ังตรงของรางกายควบคูกับคําบริกรรม 

     

๔ ในขณะเดินอยู สายตาของทานมองไกลประมาณ ๒-๓ 

เมตรและจิตของทานจดจออยูที่อาการเคลื่อนไหวของเทา

สติกําหนดรู 

     

๕ ในขณะที่เดินอยู ทานกลาวคาํบริกรรมกับอาการ      



ที่ หลักสติปฏฐาน ๔ ระดับความเขาใจ 

  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

เคลื่อนไหวของทาสัมพันธกัน 

๖ ขณะที่เดินอยู ถามีสภาวธรรมอยางอ่ืนที่ชัดเจนมากกวา

แทรกเขามา ทานหยุดกําหนดอาการเดินช่ัวคราว แลว

ต้ังใจกําหนดอารมณที่แทรกเขามาน้ันจนดับ แลวทาน

คอยกลับมากําหนดอาการเดิน 

     

๗ ขณะที่เดินอยู ทานเดินชาๆ จิตใจจดจอ มสีติกําหนดรู

อยางตอเน่ือง 

     

๘ ในขณะที่น่ังอยู ทานน่ังขัดสมาธิ ต้ังกายตรง คอตรงและมี

สติระลึกรูอาการเคลื่อนไหวของทองพอง - ยุบ 

     

๙ ในขณะที่น่ังอยู ทานมีจิตใจจดจอและแนบชิดที่อาการ

ขึ้นๆลงๆของทองพอง-ยุบ 

     

๑๐ ในขณะที่น่ังอยู ขณะที่ทองพองขึ้น ทานกําหนดบริกรรม

ในใจวา "พองหนอ" ขณะที่ทองแฟบลง ทานกําหนด

บริกรรมในใจวา "ยุบหนอ" 

     

 หมวดกายานุปสสนา      

๑๑ ในขณะที่น่ังอยู ทานรูอาการพอง-ยุบ กับคําบริกรรมและ

สติระลึกรู สัมพันธกัน 

     

๑๒ ในขณะที่น่ังอยู ทานไมบังคับลมหายใจเขา-ออกเพ่ือหวัง

จะกําหนดอาการพอง-ยุบ 

     

๑๓ ในขณะที่นอนอยู ทานมีสติสมัปชัญญะกําหนดรูในอาการ

เคลื่อนไหวของรางกาย 

     

๑๔ ในขณะเอนกายลง เพ่ือจะนอน ทานกําหนดวา "เอน

หนอๆ"และขณะที่ขอศอก สะโพก ศีรษะหรือสวนใดของ

รางกายสัมผัสพ้ืน ทานกําหนดวา "ถูกหนอๆ" 

     

๑๕ ขณะที่นอนแบบตะแคงขวาหรือหงายขนานราบกับพ้ืน

ทานกําหนดไวในใจวา "นอนหนอๆ" 

     

๑๖ ขณะที่ทานเคลื่อนไหวรางกายสวนใดก็ตาม ทานกําหนดรู

อาการเคลื่อนไหวน้ันๆ พรอมกลาวคําบริกรรมในใจ

สัมพันธกับอาการเคลื่อนไหวน้ันๆ 

     

 หมวดเวทนานุปสสนา      



ที่ หลักสติปฏฐาน ๔ ระดับความเขาใจ 

  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑๗ ขณะที่เกิดอาการปวด ทานกําหนด "ปวดหนอๆ"ถูกตอง

ตามสภาวธรรมทีป่รากฏ 

     

๑๘ ขณะที่เกิดอาการชา  ทานกําหนด "ชาหนอๆ"ถูกตองตาม

สภาวธรรมที่ปรากฏ 

     

๑๙ ขณะที่เกิดอาการคัน ทานกําหนด "คันหนอๆ"ถูกตองตาม

สภาวธรรมที่ปรากฏ 

     

๒๐ ทานสามารถกาํหนดสติในอิริยาบถตางๆไดตามเวลาที่

กําหนด 

     

๒๑ ขณะที่เกิดทุกขเวทนาเกิดขึ้น ทานวางใจเปนกลาง และ

เฝาดูอยางมีสติ และกําหนดตรงตามอาการทีป่รากฏ 

     

๒๒ ขณะที่รางกายเกิดความเบาสบาย ทานกําหนด "เบา

หนอๆ" 

     

๒๓ ขณะที่เกิดความสุขใจ ทานกําหนด "สุขหนอๆ"ถูกตองตาม

สภาวธรรมที่ปรากฏ 

     

๒๔ ขณะที่เกิดสุขเวทนาเกิดขึ้น ทานวางใจเปนกลาง และ

เฝาดูอยางมีสติ และกําหนดตรงตามอาการทีป่รากฏ 

     

 หมวดจิตตานุปสสนา      

๒๕ ขณะที่จิตฟุงซาน ทานกําหนด "ฟุงซานหนอๆ"ถูกตองตาม

สภาวธรรมที่ปรากฏ 

     

 หมวดจิตตานุปสสนา      

๒๖ ขณะที่จิตหงุดหงิด ทานกําหนด "หงุดหงิดหนอๆ"ถูกตอง

ตามสภาวธรรมทีป่รากฏ 

     

๒๗ ขณะที่จิตเกิดความรําคาญ ทานกําหนด "รําคาญหนอๆ"

ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

     

๒๘ ขณะที่จิตสงบ ทานกําหนด "สงบหนอๆ"ถูกตองตาม

สภาวธรรมที่ปรากฏ 

     

๒๙ ขณะที่จิตซึมเซา ทานกําหนด "ซึมหนอๆ"ถูกตองตาม

สภาวธรรมที่ปรากฏ 

     

๓๐ ขณะจิตเกิดความโลภ ทานกาํหนด "โลภหนอๆ"ถูกตอง

ตามสภาวธรรมทีป่รากฏ 

     



ที่ หลักสติปฏฐาน ๔ ระดับความเขาใจ 

  ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๓๑ ขณะที่จิตเกิดความโกรธ ทานกําหนด "โกรธหนอๆ"

ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

     

๓๒ ขณะที่จิตความกําหนัด ทานกําหนด "กําหนัดหนอๆ"

ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

     

๓๓ ขณะที่เกิดอาการงวงนอน ทานกําหนด "งวงหนอๆ"

ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

     

๓๔ ขณะที่เกิดความยินดีพอใจในกาม ทานกําหนด"ยินดี

หนอๆ" ถูกตองตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

     

๓๕ ขณะที่เกิดความฟุงซานเดือดรอนใจ ทานกําหนด"ฟุงซาน

หนอๆ" ถูกตองตามสภาวธรรมที่ปรากฏ 

     

๓๖ ขณะที่ทานเหน็สิ่งใดก็ตาม ทานกําหนดวา "เห็นหนอๆ"

โดยกําหนดเพียงอาการเงาๆลางๆของรูป 

     

๓๗ ขณะที่อยูในอิริยาบถใดก็ตาม ขณะที่ทานไดยินเสียงใดก็

ตาม ทานกําหนดวา "เสียงหนอๆ" โดยกําหนดเพียงแค

อาการที่ไดยินเสียงเทาน้ัน 

     

๓๘ ขณะที่อยูในอิริยาบถใดก็ตาม ขณะที่ทานไดกลิ่นของสิ่งใด

ก็ตาม ทานกําหนดวา "กลิ่นหนอๆ" โดยกําหนด ขณะที่

จมูกรับรูกลิ่นในช้ันแรกๆ โดยมิไดแยกแยะวาหอมหรือ

เหม็น 

     

๓๙ ขณะที่ทานรับประทานอาหาร ขณะที่ลิ้นรับรสของอาหาร 

ทานกําหนดวา "รสหนอๆ" โดยกําหนดเพียงแค รสเทาน้ัน

ไมไดแยกแยะวา เผ็ดหรือเค็ม เปนตน 

     

๔๐ ขณะที่กายของทานถูกตองสัมผัสกับสิ่งใดๆก็ตามทาน

กําหนดวา "ถูกหนอๆ"โดยกําหนดที่กายประสาทกระทบ

สัมผสัในขณะน้ันๆ เชน ขณะรอน กําหนดวา "รอนหนอๆ" 

     

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามปจจัยจิตสังคมมีความสัมพันธกับการใชหลักสติปฏฐาน ๔ ของผูปฏิบัติ

ธรรมมูลนิธิโพธิวัณณาจังหวัดฉะเชิงเทรา 

คําช้ีแจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับระดับความเขาใจดานจิตสังคมของทาน 

๑. หมายถึง  นอยที่สุด 

๒. หมายถึง  นอย  



๓. หมายถึง  ปานกลาง 

๔.  หมายถึง มาก  

๕. หมายถึง  มากที่สุด 

 

ที่ จิตสังคม ระดับความเขาใจ 

 จิต ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

๑ ทานมีจิตใจเอ้ือเฟอตอผูอ่ืนเสมอ      

๒ ทานทําสิ่งตางๆดวยความต้ังใจ      

๓ ทานขยันขันแข็งในการทํากิจกรรมตางๆ      

๔ ทานต้ังใจจดจอกับทุกสิ่งที่อยูเบ้ืองหนา      

๕ ทานไม ผูกใจเจ็บ      

๖ ทานไมคอยมีความเครียด วิตกกังวล      

๗ ทานเปนคนโวยวาย จูจี้ ขี้บน      

๘ ทานเปนคนโวยวาย จูจี้ ขี้บน      

๙ ทานสดช่ืน แจมใสอยูเสมอ      

๑๐ ทานเปนคนใจกวาง      

 สังคม      

๑ ทานมีพบปะสังสรรคกับญาติพ่ีนอง เพ่ือนเสมอๆ      

๒ ทานมีนํ้าใจชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ      

๓ ทานสามารถอยูรวมกับ ญาติพ่ีนอง เพ่ือน ไดอยางมีความสุข      

๔ ทานเอาใจใส กับบุคคลรอบขางเสมอ      

๕ ทานเปนคนเอ้ือเฟอ เผื่อแผ      

๖ ทานใสใจดูแลสุขภาพตัวเอง      

๗ ทานมีวินัยในการดําเนินชีวิต      

๘ ทานเคารพ กฎกติกา การใชชีวิตในสังคม      

๙ ทานมักเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน      

๑๐ ทานเปดใจรับสิ่งแปลกใหมไดเสมอ      

 


